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Abstract: This article evaluates the “Return to the Country” social phenomenon in Japan in relation to lifestyle migration 
in other developed countries. A point in common is that urban residents have begun to acquire a positive image of rural 
areas, which had been negatively considered in the past. This finding prompts us to reconsider urban and rural 
relationships. One difference is that a theory of rural policy based on “Return to the Country” in Japan expects young 
lifestyle immigrants to constitute an energetic workforce that could help develop rural areas, whereas in other developed 
countries the rural areas expect lifestyle migrants to consume their products and services. Another difference is that 
research on migration to rural areas in Japan has largely focused on mutual interactions between the migrants and the 
local region, while research on lifestyle migration tends to focus on the perceptions and life histories of the migrants.
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Ⅰ　はじめに
　人口移動は，特定の場所（出発地）から別な場所（到







































































2011; Hoey, 2014; Wohlfart, 2017）。一方で，近年では，
中南米やアジア，アフリカにおける同様の現象につい





















































































り， 同 じ 条 件 で あ れ ば 大 都 市 に 戻 る 点 が ex-
urbanization と異なる。3 つ目は，anti-urbanization で
あり，都会における利便性の享受よりも農村や人口の
集中していない場所で働くことへの志向を表す。経済
的 な 動 機 に よ る も の で は な い と い う 点 で，ex-





























（Rodriguez, 2010），“Why people Move to the ‘Sun-







































先から通勤したり（Swafﬁeld and Fairweather, 1998），
最も新しいタイプとしては，農村に居住しながらイン
ターネットで都市と交信して，移住前と同じ事業を行
うもの（Fountain and Hall, 2002）などが挙げられる。
2 つ目は，移住者が何らかの技術を持って移住し，移
住先におけるワークライフバランスを志向する
（Benson and O＇Reilly, 2009）もので，アーティストや




and Minnery, 1998;Walmsley et al., 1998）などが挙げ
られる。





























して以下の 2 つが指摘されている。1 つ目は，rural 
idyll と呼ばれる農村が持つ穏やかで清らなイメージ
（Shucksmith, 2018）に対する憧れである。Benson and 
O＇Reilly（2009）は，3 タイプに分けたライフスタイ
ル移住者のうち 1 つは rural idyll を求める人々で，彼
らは農村には古き良き共同体精神が残っていて，大地
とともにシンプルで豊かな生活を送れることを期待す
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な が ら 生 活 を 続 け る 事 例 も 数 多 く 見 ら れ る


















































































ルショック後の「地方の時代」（1973 年～ 1980 年），
バブル崩壊期（1993 年～ 1995 年），リーマンショッ





























































































































































































































での確執を生み出したり（Janoschaka and Haas, 2017），
ルーラル・ジェントリフィケーションの原因になった
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